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Les demandes d'admission font I'objet de rencontres
préalables.

Les enfants et leur(s) parent(s) sont accueillis du lundi au
vendredi de 9h & 16h, & temps partiel (1 ou 2j/sem).

La durée des prises en charge thérapeutiques est
variable. Des évaluations standardisées peuvent étre
programmeées sur quelques jours d'observation.

Unité
Parents-Bébé

Service de
pédopsychiatrie

'enfant doit étre en ordre de mutuelle ou obtenir un
réquisitoire du CPAS.

Unité Parents-Bébé
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M Unite-parents-bebe@hubruxelles.be
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Pour qui ?

L'unité de jour Parents-Bébé offre des évaluations spéciali-
sées et des soins aux jeunes enfants (Ggés de 0 a 2,5 ans)
accompagnés de leur(s) parent(s).

Elle accueille les demandes des parents ou des profession-
nels au sujet :

de difficultés de développement de I'enfant
(interaction, motricité, langage,...),

de troubles fonctionnels (pleurs, troubles du sommeil,
de 'alimentation,...)

de difficultés dans I'établissement des liens précoces.
d'un désir du parent d'étre soutenu dans sa
parentalité

Comment ?

Les familles sont accueillies dans le lieu de vie de I'unité au
sein du groupe.

Un premier temps de séjour permet I'évaluation pédopsy-
chiatrique multidisciplinaire approfondie de I'enfant et de
son environnement.

Elle comprend l'observation de I'enfant et de I'interaction
avec ses parents, lors des moments passés au sein du
groupe et d'entretiens individuels. L'outil vidéo fait partie
des outils a disposition de I'équipe.

Ceci permettra d'élaborer, en réflexion avec les parents, un
deuxieme temps thérapeutique de I'enfant et de sa famille
au sein de l'unité ou en collaboration avec le réseau exté-
rieur.

L'offre de soins est spécifique d chaque enfant. Elle combine
activités de groupe (ex : ateliers corporels, sensoriels,...) et
des soins individualisés (ex : guidance parentale « lors des
repas ou de I'accompagnement au sommeil, entretien psy-
chologique, psychomotricité, snoezelen,...).

Un soutien au domicile peut également étre proposé aux
familles.

Par qui ?

Une équipe composée d'éducateurs, d'infirmiers, de sages-
femmes, d'une assistante sociale, d'une psychomotricienne,
de psychologues et de pédopsychiatres.



